
DISLESSIA?
"SPEGNERE" 
L'INTERRUTTORE 
DELLA LOTTA E 
SEGUIRE I 
PROPRI VALORI

DOVE?QUANDO?



DISLESSIA?
TECNICHE PER 
RI - CREARE 
ESPERIENZE DI 
CALMA  E PACE 
INTERIORE

DOVE?QUANDO?



DISLESSIA?
ABILITÀ PER 
SUPERARE 
MOMENTI DI CRISI 
E  
DIFFICOLTÀ 
EMOTIVA

DOVE?QUANDO?


